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Coronaprotocol CBV Binnenland 

3X3 veld buiten training 

 
De huidige situatie rondom het Coronavirus maakt het noodzakelijk dat CBV Binnenland 
coronamaatregelen moet toepassen. Alleen dan is sport mogelijk.  
Voor alle duidelijkheid hebben wij een protocol opgesteld waar iedereen binnen de vereniging zich 
aan zal moeten houden. Niet alleen bij trainingen en wedstrijden, maar vooral ook daaromheen.  
Het is een zaak van ons allemaal. Alleen samen kunnen we Corona bestrijden en daarom doen we 
dan ook een dringend beroep aan eenieder om de regels te respecteren.  

In verband met de nieuwe regels vanuit de overheid is het protocol aangepast. 

 

Even nog de belangrijkste regels op een rij: 

Algemeen: 

• Heb je (milde) klachten? Blijf thuis en laat je testen! 

• Houd altijd 1,5 meter afstand tot anderen; 

• Vermijd drukke plekken; 

• Was geregeld en zeker na contact met anderen of bv deurklinken je handen; 

• Schud geen handen! 

• Geforceerd stemgebruik, gillen/roepen langs het veld, vanaf tribunes/stoelen is niet toegestaan; 

 

Als je positief getest bent of als je in contact bent (geweest) met iemand die positief getest is dan: 

• blijf je thuis;  

• meld je dit zo snel mogelijk bij het Covid-team van de vereniging: 

voorzittertc@cbvbinnenland.nl 

• volg je de regels die opgesteld zijn door de GGD en het bestuur van de Vereniging. 
 

 

Algemene regels in en rondom het veld 

 
▪ Houd (18+) tenminste 1,5 meter afstand van elkaar als je niet in het veld staat om te trainen of te 

spelen;  

▪ Informeer uw kinderen omtrent de veiligheids- en hygiënevoorschriften. Informeer hen dat zij te 
allen tijde de instructies van de begeleiding en overige vrijwilligers moeten opvolgen; 

▪ Ouders mogen er niet bij zijn, tenzij zij een taak hebben. Ook op trainingsavonden dient u buiten 
te blijven; 

▪ Bij het betreden van de sporthal, het veld of de zaal, ontsmet iedereen zijn/haar handen; 

▪ Indien je de sporthal betreedt vanwege een taak die je moet uitvoeren, scan je de QR code ter 
registratie; 

▪ Houd je aan de aangegeven looprichtingen; 
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▪ Iedereen komt omgekleed naar de training en/of wedstrijden. Voor 
aanvang van een training/wedstrijd is de kleedkamer niet beschikbaar; 

▪ Teams en begeleiding mogen pas het 3x3 veld op of de sporthal in als het 
veld waarop zij spelen leeg is;  

▪ Staf/spelers mogen niet schreeuwen of luide aanmoedigingen maken; 

▪ Als je geblesseerd bent, raden we je af om naar de wedstrijd te komen. 
 
 
Trainingen: 
▪ Coaches/teammanagers van teams dienen de 1,5 meter regel t.o.v. hun spelers in acht te 

nemen; 

▪ Coaches moeten aan het begin van de training nagaan of er sprake is van klachten in het team en 
informeren of iemand in direct contact is geweest met iemand met Corona. Indien sprake is van 
klachten of contact moet de betreffende speler direct naar huis.  

▪ Blijf niet rondom het veld of in de zaal/sporthal hangen; 

▪ Zorg dat je je eigen (gemarkeerde) fles/ bidon met drinken bij je hebt. Bidons delen is niet 
toegestaan; 

 

 

Al met al zijn het heel wat regels waaraan we ons met elkaar aan moeten houden. Maar alleen door 

deze regels op te volgen houden we Covid-19 buiten onze vereniging. 

 

Gebruik je gezonde verstand! Volg de instructies op. Durf elkaar ook aan te spreken op het moment 

dat iemand zich niet aan de regels wil houden. Het is ons aller verantwoordelijkheid en niet alleen die 

van het kader of bestuur. 
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